CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA  Turno: INTEGRAL/NOTURNO

Reconhecido pelo Decreto n° 82.413, de 16.10.78, D.O.U. de 17.10.78

Para completar o curso de graduagdo em Licenciatura em Educagdo Fisica, o académico
deverd perfazer um tolal minimo de 2.924 (duas mil, novecentas e vinte e quatro} horas-aula,
distribuldas em, no minimo, 04 (quatro) e, no maximo, 07 {sete) anos letivos regulares.

E o seguinte o elenco de disciplinas que compdem o curso:

DISCIPLINAS COMPLEMENTARES OBRIGATORIAS

cODIGO DISCIPLINAS CARGA HORARIA
308018 Bases Bioldgicas da Alividade Fisica 68
303007 Neuro-Anatomia 68
303008 .. NagGes Basicas de Satide e Urgéncia em Educacgfio Fisica 68
303009 Fisiologia do Exercicio 68
303081 Anatomia Humana e do Movimento 68
304006 Recreagio 68
304015 Organizagdo da Educagio Fisica e dos Desportos 68
304016 Alividades Fisicas de 1* a 4® Séries 68
304021 Musculagio t 68
304023 - Biomecanica 68
304025 Métodos e Técnicas de Pesquisa em Educagio Fisica | 58
. 304029 Treinamento Desportivo 68
304030 Reabilitagéo Motora B8
304031 Métodos e Técnicas de Pesquisa em Educagso Fisica il 68
304040 Alletismo 136-
304041 Basquetebol ) 135
304042 Cineantropometria ) 68
304044 Futebol 136
304045 Ginastica - 136
304046 Ginastica Olimpica 1386
304047 Handebol 136
304048 Matagao - 136
304049 Ritmica 102
304050 Histdria e Teoria da Educacae Fisica 102
304051 Valeibol 136
304054 Laboratério de Atividades Fisicas 102
501019 Psicologia da Educagdo 102
501020 Sociologia Aplicada 3 Edugagio Fisica . 68
501125 Estrutura e Funcionamento da Educagio Basica 68
503057 Didatica 68
503063 Metodologia e Pratica de Ensino de Educagéio Fisica | 68
503064 Metodologia e Pratica de Ensino de Educacéo Fisica 68
304032 Educag3o Fisica Especial 68

BISCIPLINAS OPTATIVAS

cODIGO DISCIPLINAS CARGA HORARIA
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101073 Estatistica &8

203010 Informética Basica &8
304034 Gindstica Ritmica Desportiva 68
304035 Marketing em Educagio Fisica 68
304036 Musculagdo i 68
304037 Alividades em Academla 68
304038 Lazer 68
304039 Judd 68
304043 Esportes Complementares €8
304052 Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 68
501072 Psicologia do Esporte 68

Nota - O académico poderd cursar, no maximo, 293 (duzentas e noventa e trés) horas-aula,
em disciplinas optativas. .

ESTAGIO SUPERVISIONADO
O eslagio supervisionado serd desenvolvido de conformidade com o respectivo
reguiamento apfovado pele Conselho de Ensino, Pesquisa e Extenséo.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES
Para obter a sua graduagdo, o académico devera cumprir, no minimo, 147 (cento e
quarenia e sele) horas em atividades complementares, reconhecidas pelo Colegiado do Curse
de Educagéo Fisica. :

DESDOBRAMENTO DAS MATERIAS EM DISCIPLINAS

NeDE

ORDEM MATERIAS DISCIPLINAS
COMPLEMENTARES CBRIGATORIAS
1 Alletismo 1.1 - Alletismo
2 Basquetebot 2.1 - Basquetebol
3 Biomecanica 3.1 - Biomecanica
4 Cineantropometria 4.1 - Cineantropometria
5 Futebot 5.1 - Futeboi .
6 Ginastica 6.1 - Ginastica .
7 Gindstica Olimpica 7.1 - Ginastica Olimpica
8 Handebol 8.1 - Handebol
9 Métodos e Técnicas de 9.1 - Métodos e Técnicas de Pesquisa em
Pesquisa em Educagio Fisica Educaciio Fisica | ’
9.2 - Métodos e Téenicas de Pesquisa em
Educacgo Fisica i1
10 Musculagao 10.1 - Musculag@o |
" Natagic 11.1 - Natagio
12 Organizagao da Educagio 12.1 - Organizagio da Educagio Fisica e dos
Fisica e dos Desportos Desportos
13 Reabilitagdo Motora 13.1 - Reabilitagio Motora
14 Recreagao 14.1 - Recreagiio
15 Ritmica 15.1 - Ritmica ¢
16 Treinamento Desportivo 16.1 - Treinamento Desportivo
17 Voleibol 17.1 - Voleibol
18 Anatomia 18.1 - Anatomia Humana e do Movimento
18.2 - Neuro-Anatomia
19 Biologia 19.1 - Bases Biolbgicas da Atividade Fisica
20 Nogbes Basicas de Saide e 20.1 - Nogbes Basicas de Salide e Urgéncia em
Urgéncia em Educagio Fisica Educagao Fisica -
21 Fisiologia 21.1 - Fisiologia do Exercicio
22 Estrutura e Funcionamento do 221 - Estrutura e Funcionamento da Educagio
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Ensino Bésica

23 fFundamentos da Educacio 23.1 - Sociologia Aplicada a Educacggo Fisica
23.2 - Histéria e Teoria da Educag3o Fisica

24 Psicologia da Educagao 24.1 - Psicologia da Educagdo

25 Didatica 25.1 - Didatica

26 Prética de Ensino 26.1 - Alividades Fisicas de 1% a 4® Séries
26.2 - Laboratério de Atividades Fisicas
26.3 - Metodologia e Pratica de Ensino de

Educagao Fisica |
26.4 - Metodoiogia e Prafica de Ensino de
Educagio Fisica It
27 Educagiio Fisica Especial 27.1 - Educagio Fisica Especial
OPTATIVAS
10 Musculacdo 10.2 - Muscuiagdo I
12 Organizagio da Educacio 12.2 - Marketing em Educag3o Fisica
Fisica e dos Desportos

14 Recreagao 14.2 -Lazer

15 Ritmica 15.1 - Gindstica Ritmica Desportiva

27 Educagio Fisica Especial 27 .2 - Aprendizagem e Desenvolvimento Motor

C 28 Esportes Complementares 28.1 - Esportes Complemeniares

29 Afividades em Academia 29,1 - Alividades em Academia

30 Informdtica Basica 30.1 - informatica Bésica

32 Judd 32,1 - Judd

33 Estatistica 33.1 - Estatistica

34 Psicologia 34.1 - Psicolegia do Esporte

EMENTARIO

101073 - ESTATISTICA - 68 h
Coleta, apuragiio e apresentagido de dados em Educagio Fisica e Esportes. Medidas de
tendéncia central. Variabilidade. Separatrizes. Nogdes de probabilidade. Distribuigéo binomial.

" Testes de hipSteses. Tipos de erros,

203010 - INFORMATICA BASICA - 68 h : |
Organiza¢3o de um sistema de computag3o, Terminologia ¢ definicbes. Conceito de um sistema
operacional. Ulilitérios e sistemas. Aplicatives no mercado. A relagae custo e beneficio, A
utilizagsio da planitha eletrénica. Processadores de texto. Sistema de gerenciamento de banco
de dados. Selegdo de aplicativos e pritica em computadores: relacionada com o curso e
envoivendo rotinas e procedimentos prefissionais especificos.

303007 - NEURO-ANATOMIA -68 h
Sistema nervosc central. Mervos cranmianos. Sistema nervoso autdénomo. Sistema nervoso

pernférico.

303008 - NOGOES BASICAS DE SAUDE E URGENCIA EM EDUCAGAO FISICA -68 h
Conceitos bésicos de safide e deenga e sua aplicabilidade na drea de educacéo fisica. A
questio da imunologia e a educacdo fisica escolar. Principios gerais de primeiros socomros.

303009 - FISIOLOGIA DO EXERCICIO - 68 h
Nutrigéio, dietas calbricas compativeis com 05 exercicios. Liberagio e transferéncia de energia,
ciclo aersbico. A contragiio muscular no estudo da fungio neuro-muscular. Sangue e fiuidos do
corpo: seu comportamento durante os exercicios; temperatura, Estudo da circulag@o em
repouso e no exercicio. Fungbes e mecanica respiratérias, alteragbes nos exercicios, aititude,
mergutho, aclimatacdo. Dopping. Fisiologia do repouso, ’
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303081 - ANATOMIA HUMANA E DO MOVIMENTO - 68 h

Osteclogla. Sindesmologia. Miologia. Aparelho Respiratorio. Aparetho digestivo. Aparelho
génito-urindrio, Nogdes gerais de neurologta, endocrinclogia e brgdos dos senhgﬁs. e

304006 - RECREAGAO -68 h
Destina-se aos académicos de Educacio Fisica. EvolugSio histérica da recreagdo. ©
recreacionista (fiderangas, esplito recreativo}. Atividades ritmicas (dangas, brinquedo cantado).
Recreagiio supervisionada. Recreaglo ocupacional (desenho, recorte, pintura). Atividades
culturais. Jogos. Esporte para todos. Trabalhos escolares (atendimento 2 comunidade).

304015 - ORGANIZAGAO DA EDUCAGAD FiSICA E DOS DESPORTOS -68 h
Decretes que regdamentam a Educaglo Fisica no Brasil. Estrutura administrativa das

competicdes. Organizacio de compeligBes. Tipos de compeligdes. Uso dos Simboios
Nacionais. Etica e ideranga administrativa, :

304016 - ATIVIDADES FISICAS DE 1* A 4* SERIES -68 h
Metodologia de ensino da educagio fisica infantil e séries iniciais do ensino fundamental.
Concepges vigentes no ensino de educagio fisica infantil e séries iniciais do ensino
fundamental, planejamento e avaliagfo. Anslise e elaboragdo de projelos para atuagio e
intervenc@o em escolas da rede publica (estadual e municipal) e particular de ensino,
Elaborac&o de retatorios cientificos sebre as atividades desenvoividas.

304921 - MUSCULACAO | -68 h .
Histérico da_musculagéo. Fundamentos dos Exercicios de musculaggio. Estrutura torporal e
exerci«:ies; Principios de deslocamento de um peso. Estrutura de um treinamento de
musculaciio.

304023 -BIOMECANICA -68 h
Biomecanica do locomotor. Mecanfca 6ssea, articular e muscular. Principios fisicos aplicados a

biomecanica do desporto. Biomechnica do aparelho respiratéric. Mechnica da Postura e da

marcha. Biomechnica dos desportos, técnicas e andlise dos movimentos.

304025 - METODOS E TECNICAS DE PESQUISA EM EDUCACAO FISICA1-68 h
. Métodos, economia e eficiéncia nos estudos. Cléncias: caraclerfsticas, investigacBes e alitudes.
Pesquisa: conceito e histdrico, Pesquisa cientifica e bibliogrifica. Planejamento em pesquisa,
Redagdo e apresentagéo de trabaiho.

304029 - TREINAMENTO DESPORTIVO 68 h . '
Bases gerais do Treinamento Desportivo. Condicienamento fisico, técnico e tético. Programagéo
e planejamento do treinamento desportive. Métodos de treinamento desportivo.

304030 - REABILITAGAQ MOTORA -68 h
No¢Bes gerais sobre fisioterapia. Gindstica corretiva, exercicios para fortalecimento dos
diversos grupos musculares (massolerapia, avaliaghio e testes aplicados 2 gindstica e
recuperagdo).

304031 - METODOS E TECNICAS DE PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA 11 -68 h
Elaborag#o e execugio de projeto de pesquisa com apresentagao da respectiva monografia.

3

304032 « EDUCACAO FISICA ESPECIAL -68 h

Nogdes, andlise e avaliagdo das deficiéncias: mentais, audio-comunicadoras, visuais e fisicas.
Educagio fisica aplicada &s deficiéncias.

304034 - GINASTICA RITMICA DESPORTIVA -68 h

Consideragdes gerais, sobre o GRD. Histdrico. Materiais. Generalidades. Composiglio das
tabelas de penalizagio. Elementos caracteristicos as maos fivres. Arbitragem. .
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304035 - MARKETING EM EDUCAGAO FiSIiCA -68 h
Conceito de Markeling, andlise, discussdo, apresentagio desciitiva de estudos de caso e
trabathos de pesquisa no dmbito de Marketing aplicado a problemas de Educagio Fisica.
Desportos e Recreagio, observando condi¢Ges negativas e positivas, que possam influenciar o
proposite educacional e cultural destas disclplinas. Promogéo de uma estratégia de Marketing.
Projetos de promogdo, Promogdo esportiva.

304036 - MUSCULACAO 1 -68 h
Trabalho de hipertrofia e modelagem {isica, Power Training. Power Training e treinamento de
forga para diversas modalidades desportivas. Treinamento plioméirico.

304037 - ATIVIDADES EM ACADEMIA - 68 h
Administragdio e eslrutura de uma academia. Gingslica com basides. Ginastica aerdbica.
Ginastica estética, Dangas e expressio corporal. Jazz. '

304038 -LAZER -68 h
Lazer come atividade ocupacional. Laboratdrio de atividades de lazer no ambiente escolar e fora
dele. Abordagem conceituat do lazer, dentro de uma visdo histdrica, com vista & perspectiva
conlemporanea.

304039 -JUDO -68 h
Técnicas de Judd. Nogbes de arbitragem. Judd para pré-escolar. Judd com pratica desportiva.
Judd para mulheres. Técnicas de reanimacgao. Técnicas de massgens. Judd para deficientes.
Defesa Pessoal. Organizacgéo e funcionamento de academias.

304040 - ATLETISMO -136 h
Histérico do atletismo e sua constituigfo atual. Classilicagio e divisdo do atletismo. Corridas de
velpeidade. Comidas de fundo. Corridas com barreira. Corridas de revezamento. Comida com
obstéculos. Corridas risticas. Cross-country. Marcha atlética. Sallo em distdncia. Salle triplo.
Salto em altura, Salto com vara. Arremesso de peso. Langamento de dardo, Langamento do
martelo. Provas combinadas. :

304041 - BASQUETEBOL -136 h
Histérico do basquetebol. Fundamenios: dribles, passes, arremessos, bandeja, rebotes e

‘contra-ataque. Exercicios combinados, Regras. Sumulas, Arbitragem., Corta-luz. Troca de

marcagiio. Sistema de jogo: ofensive com um pivé: ofensivo com dois pivls; defensivo
individual, defensivo por zona, defensivo mislo, marcagdo por presséo. Treinamento de eguipes.

304042 - CINEANTROPOMETRIA -68 h -
Antropometria, escolas antropométrcas. Gordura corporal e somaidlipe. Avaliagdo do
mecanismo do corpo. Testes de aplidieo molora e ergomélricos. Avaliagdo das fungdes
ofganicas durante o exercicio. Andlise das provas atléticas especificas.

304043 - ESPORTES COMPLEMENTARES -68 h
Nogdes basicas, regras e dimensdes dos seguintes esportes: ténis de mesa, xadrez, beisebol,
tanis de campo, boxe, ciclismo, polo aquético, golfe, bocha, boliche, queimada e malha. Jogos
de saldo.

304044 - FUTEBQL - 136 h

Histérico do Futebol - técnicas de aprendizado (fundamentos e reposi¢do). Treinamento fisico
técnico para goleiros. Treinamento fisico-técnico com bolas. Regras do futebol. Nomenciatura.
Qualidades especificas para o jogador de futebol. Pratica do jogo. Diferentes planos de
aquecimento. Nogdes de preparaglo fisica. Influéncia traumdlica no futebol. Sistemas de
referéncias (jogos) taficas. Pratica do jogo. Hisidrico do futebol de saldoc. Técnicas de
aprendizagem (fundamentos). Treinamento fisico-técnico para o goleiro. Regras de futebol de
saldp. Taticas em movimento. Tatica estitica. Os jogadores da equipe. Planos para
treinarmento. Sistema de jogos. .
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304045 - GINASTICA =136 h
Fundamentos técnicos de exercicio gindstico. Anélise das qualidades fisicas. Atividades com e
sem utilizacio de elementos de gindstica. Comandos em Educagio Fisica. Génese: natureza e
classificagao da gindstica.

304046 - GINASTICA OLIMPICA - 136 h
Histdrico da Gindstica Oilmpica. Aparethos: oficials (MeF) e auxitiares. Terminologia especifica.
Procedimento didatico para a iniciagiio da Gindstica Olimpica. Generalidades das provas. do
masculino e feminino. Teoria e pralica da progressdio pedagdgica dos elementos bésicos para a
iniciagdo de Gindstica Olimpica de soio e aparethos. Técnica para ajuda e seguranga.
Qrganizagiio de competicbes. Registros Técenicos. Regulamentagfio. Regras oficiais/cddigo de
pontuagio. Generalidades.

304047 - HANDEBOL - 136 h
Iniciagio ao Handebol: problemas e possibilldades didéticas, Desenvoiwmento da moftricidade e
da aptiddo fisica infantil, através do Handebol. Processo Ensino-Aprendizagem e formacio
bésica para o Handebol. Processos Técnicos: simples e complexos. Elementos técnicos:
ataque, defesa e goleiro. Principios titicos gerais: tatica ofensiva, tatica defensiva, e a tatica do
goleiro.

304048 - NATA(}AO 136 h

Conhecimento tedrico e pratico. Progressdes pedagéglcas das saidas e viradas dos nados
"crawl”, costas, pelto e borboleta. Regras oficiais da FINA (competitbes). Conhecimento
leéricolprético. Técnicas utllizadas nos nados crawl, costas, peilo e borboleta, Técnicas
utilizadas nas saidas e viradas dos nados. Escoiinhas de natagio (montagem e funclonamento).
Planos de aulas de natag3o (diferentes faixas etdrias). Regras de aulas de natacéio (diferentes
faixas etarias). Regras oficiais da FINA {competiches). Nogoes gerais de saivamento. Natagdio
para bebés, gestantes e portadores de deficigncias, Natag3o terapéutica.

304049 - RITMICA - 102 h
Consideragdes gerais. Valor da Gindstica Ritmica. Histdrico. Alinhamento postural, atitudes e
posigdes. Ritmo-planos-sentidos e diregBes, Classificagio dos movimentos, Qualidades fisicas.
Danga-utilizacio de materiais, montagem e séries. Dangas Folcléricas.

304050 - HISTORIA E TEORIA DA EDUCAGAO FISICA - 102 h
Andlise do pensamento histogréfico na Educagio Flsica e nos esportes no Brasil. As tendénclas
atuais da Educagio Fisica mundial. Estudo da Educacio Fisica e dos esporles face as politicas
govemamentais. Estude da estrutura das instituigGes, formagtes dos profissionals em
Educagiio Fisica e Esportes. A Educagfio Fisica como cigncia. Epistemologia e Educacio
Fisica. A produgSo do conhecimento em Educagio Fisica no Brasi.

304051 - VOLEIBOL - 136 h
Histérico do Voleibol. Regras e sumulas. NogGes basicas sobre as técnicas individuais.
Princfpios de sistemas, Aprofundamento das técnicas Individuais. Principios combinados.
Exercicios combinados. Recursos do voleibol. Nogdes sobre o técnico em voleibol, Vocabulirio
do voleibol.

304052 - APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO MOTOR - 68 h
Bases tedricas de desenvolvimentc humano; bases tefricas da aprendizagem e do
desenvolvimento motor, categorias do movimento, niveis de aprendizagem de habilidades
motoras, movimentos relacionados ao esporte.

304054 - LABORATORID DE ATIVIDADES FiSiCAS - 102 h
Pratica de atividades fisicas em Institvigbes Educacionais e Esportivas conveniadas: gindstica,
recreagdo, dangas, modalidades esportivas e administragdo de organizagoes esportivas.

308018 - BASES BIOLOGICAS DA ATIVIDADE FISICA - 68 h
Fisiclogia celular; metabolismo energético: ressintzse de ATP; histologia humana; controle
cardiorrespiratérior no repouso e nn exaicicio; nutrigdo & me!abohsmn. sistema enddcrino e
recursos ergogénicos.

277

501019 - PSICOLOGIA DA EDUCAGCAQ - 102 h
Objetivos da Psicologia da Educagéio. Abrangéncia. Caracteristicas no processo do
desenvoivimento humano. O desenvolvimento humano nos pericdos de 0-2 anos, 2-7 anos, 7-
12 anos e adolescéncia nas éreas fisico-molora, sdcic-emotional e intelectual. Personaiidade. A
aprendizagem. Fatores que interferem na aprendizagem. Motivagdo. Q professor e as
interagbes com o afuno. Capacidade cogritiva, habfiidades psicomotoras. Aprendizagem de
atitudes. Teoras.

501020 - SOCIOLOGIA APLICADA A EDUCAGAO FISICA - 68 h
Fundamentagdo geral. O objeto da sociologia. Organizagfo social. Estrutura social
Estratificacdo social. Diferengas de classes nos esportes. Individuo, sociedade, personalidade e
cuitura. Processos socials. Esportes, iazer e sociedade. Os jogos e os esportes como
instrumentos educacionais. Bases sdcio-psicoldgicas das aulas de educagio fisica, Educagio,
esporte e ideologia. Ensino de educagio fisica como campo de agio e vivéncia social.

501072 - PSICOLOGIA DO ESPORTE -68 h
Conhecimento tedrico/pratico do comportamente humano na atividade fisica e desportiva.
Desenvolvimento motor e aprendizagem motora.

501125 - ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DA EDUCAGAQ BASICA -68 h
A educagio brasileira a partir da LDBEN 4024/61. Lei de Direlrizes de Bases da Educagio
Nacional: Lei n° 9394/96. Educagdo Basica: as propostas do MEC para a educagio brasileira
em seus diversos niveis £ modalidades. Educagdo Bésica: organizagio escoiar, estrutura
cunicular, formas de financiamento e atuagio docente.

503057 - DIDATICA - 68 h
Reflexdes sobre educagdo e pritica pedagdgica na escola. A diditica como 4rea de saber da
Pedagogia e seu desenvolvimento histérico. Organizagdo do trabalho pedagdgico do professor
no colidiano escolar: objetives educacionais, planejamento educacional e planos de ensing,
motivagdo e incentivagdo, avaliagio da aprendizagem.

503063 - METODOLOGIA E PRATICA DE ENSINO DE EDUCAGAO FISICA1-68 h

'Concepgbes vigentes no ensino da educacio fisica de 5° a 8 séries do ensino fundamental.

Projetos e prepostas altemalivas para o ensino da educagiio fisica em consonancia com a
realidade do ensino vigente. Planejamento e execugdo de plano de acdo didatica nas escoias
de 5° a 8 séres do ensino fundamental da rede pablica (estadual e municipal) e particular de
ensino. Elaboragao de relatdrios cientificos sobre as atividades desenvolvidas.

503064 - METODOLOGIA E PRATICA DE ENSINO DE EDUCAGAO FISICA #-68h
Concepcbes vigentes no ensino da. educagdo fisica no ensino médio. Piojelos e propostas
altemativas para o ensino da educagdo fisica. Planejamento e execugdo de plano de agio
didatica nas escolas de ensino médio da rede publica (estadual e municipal) e particular de
ensino. Eiabora¢do de relatdrios cientificos sobre as atividades desenvolvidas.
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